Sikkerhedsregler Surf-kajak

Generelt
Du skal gennemfgre roeruddannelsen til Havkajakroer 1. | den forbindelse afleegges de kraevede
svgmmeprgver.

Sikkerhedsfaktorer
Inden en surf-session pabegyndes overvejes ud fra fglgende faktorer, om det er forsvarligt at ga pa vandet.

e Eget niveau

e Vandtemperatur og pakladning efter forholdene

e Fralandsvind eller palandsvind — vejrforhold generelt
e Hvilket erfaringsniveau er der i gruppen.

e Kun erfarne kajaksurfere ma surfe alene?

e Lokalkendskab, trafik, strgm, geografi m.v.

Ansvar
Enhver surfer har ansvaret for sin egen sikkerhed. Pa frigivne og erfarne surfere hviler et stgrre ansvar for
ikke frigivne surferes sikkerhed.

Medlemskategorier
Der skelnes mellem fglgende medlems-kategorier

e Ungdoms-surfere 16-18 ar — kan frigives: Surfer altid ifglge med en voksen
e Voksne frigivne surfere over 18 ar: Surfer altid mindst 2 sammen.

Frigivning - surferuddannelse
Alle surfere skal gennemfgre uddannelsen til havkajakroer 1.

Herudover undervises kajaksurfere i fglgende:

e Hvordan man ruller en surfkajak.

e Planlaegning af transit- og surfzoner.

e Sidesurf og sikkerhed pa bglgen

e Stgttetagi bglger

o Tolkning af surf-udsigter.

e Surfetikette — hvem har retten til en bglge.

Efter gennemfart surfer-uddannelse kan man vurderes frigivet til surf. Indplacering af surfere foretages af
klubbens instruktgrer.

Rotavle
Inden surf-session oprettes turen pa ro-tavlen i MemberLink-appen af hver enkelt surfer, hvor der skal
veelges surfkajak, destination og indstilles afgangstidspunkt og forventet hjemkomsttidspunkt.

/Zndres planerne undervejs, sa man eventuelt ogsa kommer senere hjem end antaget, redigeres turen i
appen. Alternativt kan man vaelge at ringe besked til en af klubbens instruktgrer.

Ved hjemkomst afsluttes turen i appen, og turen registreres derved automatisk i ro-journalen.



Udstyr og paklaedning
Enhver surfer skal veere ifgrt godkendt svemmevest og beaere hjelm.

Ved kajaksurf skal benyttes vaddragt. Der anbefales en surfer-vaddragt (heldragt) passende til arstiden og
vandtemperaturen. Tgrdragt kan ogsa benyttes.

Veer szerlig opmaerksom pa sikkerhedsfaktorer og pakleedning ved vandtemperaturer under 10° C.

Ro-omrade
Ved surf i det lokale omrade planlaegges surf under hensyntagen til de kendte forhold og
sikkerhedsfaktorerne. Der tages passende hensyn til andre typer surfere.

Der ggres opmarksom pa strésmforholdene langs kysten — szerligt omkring Grenen. Her skal udvises stor
forsigtighed.

Ved surf uden for det lokale omrade, indhentes oplysninger om surf-regler for det pagaeldende spot, inden
kajaksurf pabegyndes.

Disse sikkerhedsregler er vedtaget af bestyrelsen den 5. marts 2024.

Tillzeg:

Aftale om reservation og ret til surf-kajakker.
Frigivne surfere kan booke en surf-kajak pa Rokort, inden man tager hjemmefra.

Lan af surf-kajak over flere dage aftales med en af klubbens instruktgrer.



