Skagen Havkajakklub
Havkajak begynderkursus 2024

Skagen Havkajakklub starter nyt begynderhold op mandag den 6. maj kl. 19-21. Der er 10 pladser pa holdet,
som besaettes efter fgrst-til-mglle-princippet.

Kurset Igber hver mandag i maj og juni kl. 19-21, hvor vi tager fat pa en disciplin fra roeruddannelsen og
derefter ror en tur. Desuden er der en roeruddannelsesweekend den 8-9. juni — begge dage kl. 9-16.

Du kan godt gennemfgre kurset, selvom der er en enkelt mandag, hvor du ikke kan komme. Til gengeeld er
uddannelsesweekenden obligatorisk.

Klubben stiller kajakker, pagajer, veste og sprayskirt til radighed, men du skal selv investere i rotgj. Mere
om dette pa fgrste kursusaften. Her skal vi ikke ud at sejle, men du far en introduktion til forlgbet, og vi skal
have fundet og indstillet kajakker til alle deltagerne.

Kurset gennemfgres efter DGI’s retningslinjer, og efter endt kursus og aflagte prgver udstedes et bevis som
Havkajakroer 1. Inden du ma ro alene, skal du desuden have roet mindst 50 km ifglge med erfarne roere.
Det er blandt andet det, vi ggr pa ro-aftenerne.

Underviserne pa kurset er erfarne instruktgrer uddannet efter DGI’s retningslinjer.
Pris for kursus og medlemskab for resten af 2024 er kun 1500 kr.

Er du interesseret kan du kontakte instruktgr Michael Thaarup pa telefon 2829 4663 for neermere
information.

Tilmelding: Udfyld formularen pa Skagen Havkajakklub - Kontakt (mono.net) og veelg Seniormedlem —
Havkajak.



http://skagenhavkajak.mono.net/8828/Kontakt

