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Sikkerhedsregler for Skagen Havkajakklub

1. Generelt.

Felgende udger sikkerhedsregler for Skagen Havkajakklub. Det pdhviler ethvert medlem at
veere bekendt med og felge disse regler. Der skelnes ikke mellem roning i klubbens eller privat
udstyr.

2. Sikkerhedsfaktorer.
Falgende sikkernedsfaktorer skal enhver roer overveje inden roning pdbegyndes:

e Eget niveau - herunder erfaring og viden om kajaksejlads, vejr og kulde.
o Egenfcerdigheder kajakteknisk.

¢ Vandtemperatur samt vind - og vejrforhold

e Afstand fil kysten.

e Soloroning eller gruppe, herunder erfaring i gruppen.

e Udstyr, kajak, pdklcedning, sikkernedsudstyr m.m.

e Lokalkendskab, trafik, strem, geografi m.v.

3. Ansvar.
Enhver roer har ansvaret for sin egen sikkerhed.

e Pa& frigivne roere som ledsager ikke frigivne roere hviler et sterre ansvar, da de
ledsagede roeres sikkerhed i meget hgj grad afhcenger af dem.

4. Medlemskategorier.
Medlemmer er opdelt i falgende kategorier:
¢ Ungdomsroere, er havkajakroere mellem 16 og 18 ér.

o Ikke frigivne havkajakroere, er roere som kun mé ro under ledsagelse af frigivne eller
erfarne roere.

o Frigivne havkajokroere, er roere som ma ro uden ledsagelse og i starre afstand fra
kysten.

o Erfarne havkajakroere, er frigivne roere som har roet mindst 3 &r og roet over 1500 km.
4.1 Ungdomsroere.
Der geelder fglgende regler for ungdomsroere.

e Hvis vandtemperaturen er under 10 grader skal roer vcere ledsaget af 2 voksne frigivhe
roere.

e Hvis vandtemperaturen er over 10 grader skal roer veere ledsaget af 1 voksen frigiven
roer.



4.2 Frigivne havkajak-roere.

Nér et medlem findes klar fil frigivelse afholdes en praktisk prave og en overhgring af det
teoretiske stof. Fglgende punkter skal opfyldes for at man kan blive frigivet.

¢ Information om klubben: Kendskab fil klubbens vedtcegter og hjemmeside, kendskab fil
klubbens kalendersystem og vcere i stand fil at bruge det, viden om brug af nggler og
regler for anvendelse af klubbens udstyr samt viden om eget ro-omréde.

o Sikkerhed: Vcere bekendt med klubbens sikkerhedsregler. Kunne anvende klubbens ro-
tavle og ro-journal fil registrering af tur. Kende regler for ngdvendigt medbragt
sikkerhedsudstyr, herunder svemmevest, pagajflyder og gsekar/ pumpe.

o Kajakker og udstyr: Kendskab fil forskellige kajaktypers egenskaber samt pagajtyper og
anvendte materialer. Hdndtering af kajakken herunder Iafteteknik. Ned- og opstigning i
kajakken, fra bro og strand. Aftgrring og vask af kajak.

e Roteknik: Vise en effektiv ro-teknik og kunne indstille fodspark og evt. scede. Kunne
forskellige styre/ stgtte- og drejetag.

e Balance og mangvrering: Mangvrering i alle retninger. Roning under forskellige vejr- og
stremforhold.

¢ Svemning - 2 praver. Begge praver skal aflcegges:
. Svgmning uden kajak 600 m i dbent vand.
o Svemning med kajak 250 m i dbent vand.

e Bjcergning: Selvredning med entring efter kcentring. Temning af kajak. Makkerredning,
bd&de som redder og offer.

e Ro-rutine: Erfaring med roning i hele klubbens normale ro-vand under forskellige
vejrforhold. Som minimum have indskrevet 50 km i ro-journalen.

4.3 Erfarne havkajak- roere

Frigivne medlemmer betragtes som erfarne roere nér de har roet mindst 3 &r og har roet
over 1500 km. Det mé& forventes at erfarne roere investerer i eget udstyr — som minimum
svgmmevest, spraydeck og pagai.

4.4 Roere generelt

Det forventes, at roere joevnligt trcener bjoergningsmetoder, svgmning og brug af
sikkerhedsudstyr.

4.5 Indplacering af roere

Alle medlemmer indplaceres ved optagelse i klubben i en af de 4 medlemskategorier efter
instruktgrernes konkrete vurdering. Instruktgrerne kan ved indplaceringen give merit for
kajakroning i andre sammenhcenge og i andre kajaktyper.



5. Ro-tavle og ro-journal

Inden sejlads oprettes turen pd ro-tavien i MemberLink-appen af hver enkelt roer, hvor der
skal veelges kajak, rute/destination og indstilles afgangstidspunkt og forventet
hjemkomsttidspunkt.

Andres planerne undervejs, s& man eventuelt ogsd kommer senere hjem end antaget,
redigeres turen i appen. Alternativt kan man vcelge at ringe besked fil en af klubbens
instruktgrer.

Ved hjemkomst afsluttes turen i appen, og turen registreres derved automatisk i ro-
journalen.

6. Udstyr og paklcedning

Enhver roer skal vcere ifgrt en godkendt svgmmevest og medbringe pagajflyder og enten
gsekar eller pumpe.

Har man et sikkert rul, kan pagajflyderen udelades.

Ved havkajaksejlads skal alle roere at veere ifert vaddragt og hertil passende pdkloedning. |
sommerperioden kan anvendes en kort model eller tilsvarende. Ved havtemperaturer
under 10 grader anbefales tardragt. Den rette pdkloedning er i sidste ende et spargsmdl om
den enkelte roers sikkerhed.

Ved sejlads fra solnedgang il solopgang skal kajakkerne fgre lanterne efter goeldende
regler.

Samtlige kajakker, pagajer og redningsveste skal mindst en gang om dret godkendes af
bestyrelsen.

Enhver kajak skal vaere mcerket med ejerens og klubbens navn, s& den til en hver tid kan
identificeres.

7. Afstand il kysten.
Uanset erfaring skal scerlig agtpdgivenhed altid udvises ved soloroning.

Det anbefales, at roning ikke foregdr i starre afstand fra kysten, end at roeren kan bjcerge
sig sikkert i land.

Frigivne havkajakroere, eventuelt i falgeskab med andre roere i havkajak, m& gerne roien
starre afstand fra kysten forudsat at de kan bjcerge sig selv.

Ved havkajaksejlads i st@rre afstand fra kysten skal relevant sikkerhedsudstyr medbringes,
sdledes at man alene eller i gruppen er i stand til at bjoerge sig selv.

8. Ro-omrade.

Det lokale ro-omr&de for frigivne roere er kysten fra den sidste nordlige bunker ved Grenen
og til Strandby. Frigivne roere i falgeskab kan runde Grenen i godt vejr.



Med voksende erfaring kan ro-omrdde og rettigheder udvides. Ikke frigivne roere mé kun
runde Grenen i fglge med erfarne roere.

Erfarne havkajokroere har frit ro-omrdde, idet det forventes, at de tager det forngdne
hensyn fil sikkerhedsfaktorer i forbindelse med deres ruter.

Ved sejlads i fremmed ro-vand skal man tage de ngdvendige hensyn fil sikkerhedsfaktorer
samt til regler for sejlads i det pdgceldende farvand.

Der ggres opmaeerksom pd, at det ikke p& nuvcerende er tilladt at sejle i havnen, og at
havneindsejlingen skal passeres med sterste forsigtighed.

Der ggres ligeledes opmaeerksom pd stremforholdene langs kysten — scerligt ved Grenen.
Ved passage af Grenen bar der vaere mindst 2 kajakker ifalge med hinanden.

Veoer opmaeerksom pd fiskeredskaber, som kan udgere en fare for kajakker med ror og
scenkekal.

Vinterroning.

Vinterroning bar normalt kun finde sted i det daglige tidsrum fra solopgang fil solnedgang.
Uden for dette tidsrum feres lanterne efter gceldende regler.

Det skal tilstrcebes, at al udavelse af vinterroning sker under hensyntagen fil de hermed
forbundne risici: vandtemperatur, sigtbarhed, lufttemperatur, vindhastigheder m.v., sGledes
at der kun roes, ndr vejrforholdene ger det forsvarligt.

Under roning skal det tilstraebes, kajakken holder sé& toet afstand til land, som det efter kyst-
og bundforholdene er muligt.

Bestyrelsen kan fastscette skoerpede kvalifikationskrav for udgvere af vinterroning, herunder
aldersgreenser, syammeloengder, pdkloedning efc.

Under vinterroning skal enhver kajakroer veere ifert CE godkendt svgmmevest samt veere
ifert tardragt og herunder pdklcedning som er egnet til vinterroning. Alternativt kan
anvendes en surfervé&ddragt, der passer til &rstiden, suppleret med en rojakke.

Ved vinterroning skal hver havkajak medfare filstroekkeligt, tert skiftetg] i vandtcet pose.
Normalt bar der ved vinterroning mindst vcere 2 kajakker i falge med hinanden.

Havkajakroere, der gnsker at deltage i vinterroning, skal registreres af klubben og en gang
om dret ved vinterroningsperioden pdbegyndelse, modtage instruktion om
sikkerhedsforhold ved vinterroning samt gennemgang af gceldende regler herfor.

Vinterroningsperioden fastscettes til perioden fra den 1. november til den 1. april.

Vedtaget af bestyrelsen den 5. marts 2024



Tillceg om reservation og lan af kajakker:
Alle roere kan booke en kajak p& Rokort, inden man tager hjemmefra.

L&n af kajakker over flere dage skal aftales med klubbens instruktarer.



